
Día Tema Actividad Participantes Tipo de evento Expositor Lugar Hora Forma de registro

Detección de salud sexual y 

reproductiva
Detecciones PERSONAL ISSEG Presencial Secretaria de Salud CICADE 8:30 A 10 Hrs.

https://forms.gle/uTZeXcjYsVH

qFajR8

Primeros Auxilios Taller PERSONAL ISSEG
Presencial Cupo 

Limitado
SUEG CICADE  10:00 A 11:00 Hrs. Extensión 2739

Autocuidado de la Salud Bucal Platica PERSONAL ISSEG Enlace video llamada
CD Maribel Rosales 

Ulloa
Video Conferencia 10:00 A 11:30 Hrs.

Invitación abierta limitada 100 

participantes

Reeducación para las Mujeres 

desarrollando nuevas habilidades y 

formas de comportamiento para 

relacionarse con su entorno

Taller PERSONAL ISSEG
Presencial Cupo 

Limitado

Psic. Gabriela Agustina 

Rodríguez Garcia
CICADE 12:00 A 14:30 Hrs. Extensión 2739

Reeducación Para Los Hombres, 

desarrollando nuevas Habilidades y 

formas de comportamiento para 

relacionarse con su Entorno

Taller PERSONAL ISSEG
Presencial Cupo 

Limitado

Psic. Jesús Miguel 

Ramos Molina 
CICADE 12:00 A 14:30 Hrs. Extensión 2739

Vendajes Taller PERSONAL ISSEG
Presencial Cupo 

Limitado
SUEG CICADE  10:00 A 11:00 Hrs. Extensión 2739

Obesidad y la importancia del 

tratamiento no farmacológico
Platica PERSONAL ISSEG Enlace video llamada

Lic. Fernanda Elorza 

Tena y Benjamin Castillo 

Ortiz

Video Conferencia 10:00 A 11:30 Hrs.
Invitación abierta limitada 100 

participantes

Reeducación para las Mujeres 

desarrollando nuevas habilidades y 

formas de comportamiento para 

relacionarse con su entorno

Taller PERSONAL ISSEG
Presencial Cupo 

Limitado

Psic. Gabriela Agustina 

Rodríguez Garcia
CICADE 12:00 A 14:30 Hrs. Extensión 2739

Reeducación Para Los Hombres, 

desarrollando nuevas Habilidades y 

formas de comportamiento para 

relacionarse con su Entorno

Taller PERSONAL ISSEG
Presencial Cupo 

Limitado

Psic. Jesús Miguel 

Ramos Molina 
CICADE 12:00 A 14:30 Hrs. Extensión 2739

Detecciones de riesgo cardiovascular Detecciones PERSONAL ISSEG Presencial Secretaria de Salud CICADE 9:00 A 14:00 Hrs.
https://forms.gle/uTZeXcjYsVH

qFajR8

Detecciones de riesgo en materia de 

salud mental
Detecciones PERSONAL ISSEG Presencial Secretaria de Salud CICADE 9:00 A 14:00 Hrs.

https://forms.gle/uTZeXcjYsVH

qFajR8

Detecciones de riesgo en materia de 

salud bucal
Detecciones PERSONAL ISSEG Presencial Secretaria de Salud CICADE 9:00 A 14:00 Hrs.

https://forms.gle/uTZeXcjYsVH

qFajR8

Conteo de hidratos de carbono 

(lectura de etiquetas en alimentos)
Platica PERSONAL ISSEG Enlace video llamada

Lic. Fernanda Elorza 

Tena 
CICADE  10:00 A 11:30 Hrs. Extensión 2739

Combate contra incendios Taller PERSONAL ISSEG
Presencial Cupo 

Limitado
Bomberos GTO CICADE  10:00 A 11:00 Hrs. Extensión 2739

Conteo de hidratos de carbono 

(lectura de etiquetas en alimentos)
Platica PERSONAL ISSEG Enlace video llamada

Lic. Fernanda Elorza 

Tena 
CICADE  10:00 A 11:30 Hrs. Extensión 2739

Detecciones de riesgo cardiovascular Detecciones PERSONAL ISSEG Presencial Secretaria de Salud CICADE 9:00 A 14:00 Hrs.
https://forms.gle/uTZeXcjYsVH

qFajR8

Detecciones de riesgo en materia de 

salud mental
Detecciones PERSONAL ISSEG Presencial Secretaria de Salud CICADE 9:00 A 14:00 Hrs.

https://forms.gle/uTZeXcjYsVH

qFajR8

Detecciones de riesgo en materia de 

salud bucal
Detecciones PERSONAL ISSEG Presencial Secretaria de Salud CICADE 9:00 A 14:00 Hrs.

https://forms.gle/uTZeXcjYsVH

qFajR8

Detecciones de riesgo en materia de 

salud bucal
Detecciones PERSONAL ISSEG Presencial Secretaria de Salud CICADE 9:00 A 14:00 Hrs.

https://forms.gle/uTZeXcjYsVH

qFajR8

Reanimación cardiopulmonar RCP Taller PERSONAL ISSEG
Presencial Cupo 

Limitado
SUEG

SALA DE JUNTAS REC 

HUMANOS
 10:00 A 11:00 Hrs. Extensión 2739

Hipertensión arterial y consumo de 

sodio
Platica PERSONAL ISSEG Enlace video llamada

LNC Benjamin Castillo 

Ortiz
Video Conferencia 10:00 A 11:30 Hrs.

Invitación abierta limitada 100 

participantes

Fórmulas lacteas (código who) Platica PERSONAL ISSEG Presencial Nestle CICADE 13:00 A 14:00 Hrs. Extensión 2739

Neuroalimentación Platica PERSONAL ISSEG Enlace video llamada Yakoult Video Conferencia 13:00 A 14:00 Hrs.
Invitación abierta limitada 100 

participantes

23-may Autocuidado de la Salud Bucal Platica PERSONAL ISSEG Enlace video llamada
CD Maribel Rosales 

Ulloa
Video Conferencia 10 A 11:30 Hrs.

Invitación abierta limitada 100 

participantes

Obesidad y la importancia del 

tratamiento no farmacológico
Platica PERSONAL ISSEG Enlace video llamada

Lic. Fernanda Elorza 

Tena y Benjamin Castillo 

Ortiz

Video Conferencia 10 A 11:30 Hrs.
Invitación abierta limitada 100 

participantes

Cáncer de próstata Platica PERSONAL ISSEG

Presencial Cupo 

Limitado y enlace 

virtual

Dr. Cristian Cruzat 

Urólogo Hospital 

Angeles León

SGUN  13:00 A 14:00 Hrs.
Invitación abierta limitada 100 

participantes

25-may
Conteo de hidratos de carbono 

(lectura de etiquetas en alimentos)
Platica PERSONAL ISSEG Enlace video llamada

Lic. Fernanda Elorza 

Tena 
CICADE  10:00 A 11:30 Hrs. Extensión 2739

Rally Deportivo Actividad física PERSONAL ISSEG
Presencial Cupo 

Limitado
CODE CEDIS 8:30 a 10:00 Hrs Extensión 2739

Combate contra incendios Taller PERSONAL ISSEG
Presencial Cupo 

Limitado
Bomberos GTO CEDIS  10:00 A 11:00 Hrs. Extensión 2739

Hipertensión arterial y consumo de 

sodio
Platica PERSONAL ISSEG Enlace video llamada

LNC Benjamin Castillo 

Ortiz
Video Conferencia 10:00 A 11:30 Hrs.

Invitación abierta limitada 100 

participantes

Neuroalimentación Platica PERSONAL ISSEG Enlace video llamada Yakoult Video Conferencia 13:00 A 14:00 Hrs.
Invitación abierta limitada 100 

participantes

27-may
Detección de salud sexual y 

reproductiva
Detecciones PERSONAL ISSEG Pruebas detección Secretaria de Salud SGUN CEDIS 9:00 A 11:00 Hrs.

https://forms.gle/uTZeXcjYsVH

qFajR8

JORNADA DE SALUD Y CALIDAD DE VIDA

ACTIVIDADES

23-may

24-may

SGUN Y CEDIS

24-may

25-may

26-may

26-may

https://forms.gle/uTZeXcjYsVHqFajR8
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